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BeATLWVEL N JETAYYLON ALUOTIETAALWY PETA ATIO EVOOEYKEPAALKN aLoppayia Tnv £KBacn g€ aoBeVeELG UTIO AVTLALUOTIETAALKN Bepanelq;

BeATLW VEL N HETAYYLON ALHOTIETAALWYV HETA ATO
evOOEYKEPAALKN atpoppayia tnv EKBacn o€ acOeVeLC UTIO
avTlalgomneTaAlkn feparneia;
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BEATLW VEL N HETAYYLOT ALHOTIETAALWY HETA ATIO EVEOEYKEPAALKN
altpoppayia tnv EKBacn o€ acOeVELG UTO avTLALHOTIETAALKN Bepaneia;

H petayywon aigonetaliwy eivat KatwtePn TNG ouvrBoug gppovTidag atdépwy Tou AauBdavouv
AvVTLALYOTIETAALKN Beparneia TpLv arnod TNV EVOOEYKEPAALKY alhoppayia Kat dev TIPETIEL VA CUVLOTATAL
OTNV KALVLKY) TIPAKTLKT).

Ynopabpo

H petayywon awgonetaliwv petd arnod ofsia autouatn nNPwToTradr) EvOOEYKEPAALKN algoppayia oe
atopa 1ou AauBavouv avtlalthoTieTaALkn Beparneia rmbavov va pJelwaoel Toug Bavatoug 1 Tnv €€ApTnon
ME TN MELWON TNG EKTAONG TNG ALJOPPAYLAG. 2TOXO0G Mag NTAV va OLEPEUVHOOUNE KATA TI0CO N
METAYYLON AUOTIETAALWY PE ouvnOn ppovTida, O CUYKPLON JUE Th Ouvhon Beparneia wg povobepaneiaq,
MELWVEL TOUG BavaTtoug 1) Tnv €6APTNON PETA ATIO EVOOEYKEPAALKN aluoppayia ToU OUVAEETAL PE TN
XPron avTLathoreTaALkng Bepaneiag.

Me€Bodol

Alevepynoaue autn TNV TTIOAUKEVTPLKN, AVOLKTHG ETILONMAVONG, KAAUPMEVOU TEALKOU ONUELOU,
Tuxatortotnuevn dokLun o€ 60 voookopeia otnv OAAavdia, oto Hvwpevo Baoilelo kat otn MaAAia.
Evta&ape evriAlkeg evtog 6 wpwv armod TNV EPPAVLOTN TOU CUUTITWHATOG UTIEPOKNVLOLAG
€VOOEYKEPAALKNG alhoppayiag, eav ixav XPnoLUOTIONOEL AVTLALUOTIETAALKY Beparneia yla TOUAAXLOTOV
7 NUEPEG TIPLY Kal eixav BadpoAoyia otnv KAipaka MNMaockwpng Toulhaxiotov 8. Me tn xpnrion vog
ao@aAoug OLadLKTUAKOU CUCTNHUATOG KE ATOKpUYN TNG KATAVOUNG KAl XPron Tng TuxXalomoinong
MEPOANTITIKOU vopiopatog (biased coin), oL cuvePYATEG OTN MEAETN TUXALOTIOINOAV CUPPETEXOVTEG (ME
avaAoyia 1:1, OTPWHATOTIONPEVN AvA VOOOKOMELO KAl TUTIO AVTLALYOTIETAALKNG Bepareiag) yia va
AdGBouv €ite ouvnBn gpovTtida r) cuvnen pEOoVTidA PE NETAYYLON AlhoTiETAaAlwY evTOg 90 AETITWY ATIO TN
OLAYVWOTLKN ATIELKOVLOT TOU EYKEPAAOU. Ta oToLXELO KATAVOUNG TNG Beparneiag dev amokpuPinkav
arnod TOUG CUPHPETEXOVTEG KAL TOUG KATA TOTIOUG EPEUVNTEG TIOU XOpnyouoav Tapeppacelg, aAAa
ATIOKPUPONKAV Ao ToUG EKTIPNTEG EKPACEWV KAl EPEUVNTEG TIOU aveAuav ta dedopeva. H kupLa
€KpBaon ntav YeTATOTILON TIPOG ToV BAvaTto 1) TNV €€APTNOoN, N oTtoia a&LOAOYNHONKE GTNV TPOTIOTIOLNUEVN
KAlpaka Rankin (mRS) og 3 priveg kat avaAubnke pe dLaTakTLKY) AOYLOTLKY) TTAALVOPOUNO,
TIPOCAPMUOCHEVN YL TG METABANTEC OTPpWHATOTIOINONG Kat TN faBuoAoyia evOOEYKEPAALKNG
atgoppayiag. H kupta avaiuon dlevepynbnke otov TANBUOUO PE TIPOBEON yLa Beparneia kat ot
avaAuoelg acPpalelag dlevepyndnkav otov TANBUOHO UE TIPOBeoN yLa Beparieia Kalt 0Tov TTANBUCHO TToU
oAokAnpwaoe 1n Beparneia (as treated). Autr) n doKLr €XEL KATAXWPELOTEL TO MNTPWO AOKLPUWY TNG
OAAavodiag pe aptBud NTR1303 kat Twpa €ivat KAELOTH.

Eupnuata
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Katd tnv nepiodo ano 4 dePpouapiou 2009 ewg 8 Oktwppiou 2015, ota 41 kevtpa evtayonkav 190
OUMMETEXOVTEG. 97 CUPPETEXOVTEG TUXALOTIOWONKAVY yla HETAYYLOT algorieTaAiwy Kat 93 yia ouvron
PppovTida. OL rbavoTnTeg Bavatou r e€APTNONG 0ToUG 3 UNVEG NTav UYPnAOTEPEG OTNV opada
METAYYLONG ALPOTIETAALWY ATt 6,TL 0TNV opdada cuvrBoug ppPovTidag (MPOCAPPOCHUEVN AVaAOYia KOLVWY
rmBavotntwy 2,05, 95% AE 1,18-3,56, p=0,0114). 40 (42%) CUPPETEXOVTEG TIOU UTTIORANBNKAaV o€
METAYYLON AlhoTIETAALWY €lXav pla oofapr) aveTilBuunTn EVEPYELA KATA TN SLAPKELA TNG VOONAEiag
TOUG, OTIWG Kat 28 (29%) 1tou eAafav ouvnon gpovtida. 23 (24%) CUPPETEXOVTEG TIOU £ixav
TuxatoronBei yla yetayyLon agonetaliwyv Kat 16 (17%) 1ou eixav tuxatomotndet yta ouvnon gpovtida
KateAnEav Katda tn OLapKeELa TNG VOONAELQG TOUG.

Epunveia

H petdayylon algomeTaAiwy paiveTal va eival KatwTtepn TnG ouvnooug ¢ppovTtidag yia atoua 1ou
Aaupavouv avTlalhomeTaALKn Beparteia mpLlv arnod Tnv eVOOEYKEPAALKN atgoppayia. H yetayylon
ALMOTIETAALWY OEV TIPETIEL VA CUVLOTATAL YLA QUTH TNV €VOELEN OTNV KALVLKT TIPAKTLKT).

Xpnuatodotnon

OAAavdLkog Opyaviouog Epeuvag kat Avantuéng ya tnv Yyeia, 1dpuua Mapoxng Aipatog Sanquin,
PpLAavBpwtitko idpupa Chest Heart and Stroke Scotland, MaAAwkd Ymoupyeio Yyeiag.
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