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Φλεγμονή και Οστεοπόρωση στις ηλικιωμένες γυναίκες (www.myoskeletiko.com).

Για να διαπιστωθεί η σχέση μεταξύ φλεγμονής και οστεοπορωτικών καταγμάτων ελέχθηκαν σε 1171
ηλικιωμένες γυναίκες, μέσης ηλικίας 80,1(+-4,2 ετών), οι φλεγμονώδεις δείκτες όπως η Ιντερλευκίνη-6
και οι διαλυτοί υποδοχείς της Ιντερλευκίνης-6 και του Tumor Necrosis Factor (SR1 –SR2)  και
παρακολουθήθηκαν κατά μέσον όρο για 6,3 χρόνια. 
Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι λευκές γυναίκες με υψηλούς φλεγμονώδεις δείκτες έχουν αυξημένο
κίνδυνο για οστεοπορωτικά κατάγματα που οφείλονται κατά τους ερευνητές, στη χαμηλή οστική μάζα
που δημιουργεί η χρόνια φλεγμονή αλλά και στην παράλληλη χρόνια νεφρική υπολειτουργία συμβατή
με την μεγάλη ηλικία.
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