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Μέχρι τώρα ο συνδυασμός αντιοστεοκλαστικού με αναβολικό φάρμακο  θεωρείτο θεραπευτικό λάθος
διότι πιστεύαμε ότι το ένα αποκλείει την  δράση του άλλου. Πολύ πρόσφατα σε μια νέα μελέτη σε 412
γυναίκες που  έλαβαν Ζολενδρονικό οξύ, μία φορά τον χρόνο και Τεριπαρατίδη 1 φορά την  ημέρα για
ένα χρόνο, παρατηρήθηκε όχι μόνο δεν μειώνεται το αποτέλεσμα  αλλά ότι ο συνδυασμός των δύο
φαρμάκων δημιούργησε περισσότερη οστική  μάζα στην ΟΜΣΣ (ίσως λόγω Τεριπαρατίδης) και
περισσότερη οστική μάζα στο  ισχίο (ίσως λόγω Ζολεδρονικού οξέος), απότι όταν χορηγείτο το
καθένα  ξεχωριστά.
Τα νέα αυτά ευρήματα εάν επιβεβαιωθούν θα δώσουν καινούργια κατεύθυνση στη θεραπεία της
οστεοπόρωσης.
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