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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: Σάββατο 28 Μαΐου 2011

ΤΟΠΟΣ: Ανατολικό Αμφιθέατρο Γεν. Νοσοκομείου Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»

ΘΕΜΑ: ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ

1η Στρογγυλή Τράπεζα

Συντονιστές: Αλέξανδρος Παπαδέας – Ευθύμιος Κουλούλας

ΩΡΑ ΘΕΜΑ ΕΙΣΗΓΗΣΗΣΕΙΣΗΓΗΤΗΣ
10:00 – 10:20Καρδιαγγειακή Αποκατάσταση:

 Εξέλιξη – Στόχοι – ΌφελοςΓεώργιος Τζάνος
10:20 – 10:40Τα αποτελέσματα της άσκησης στην καρδιαγγειακή λειτουργίαΔημήτριος Πατατούκας
10:40 – 11:00Στεφανιαία Νόσος: Παράγοντες κινδύνου και δευτερογενής πρόληψηΒασίλειος Μήτσης
11:00 – 11:30Επιλογή ασθενών, δοκιμασίες και συνταγογράφηση άσκησηςΔρ Θεόδωρος Λοϊζίδης
11:30 – 11:45Ερωτήσεις – Συζήτηση 
11:45 – 12:00ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ  

2η Στρογγυλή Τράπεζα

Συντονιστές: Δρ Γεώργιος Τζάνος – Κωνσταντίνα Κοτσίφη
ΩΡΑ ΘΕΜΑ ΕΙΣΗΓΗΣΗΣΕΙΣΗΓΗΤΗΣ
12:00 – 12:20Φάσεις Καρδιακής ΑποκατάστασηςΑικατερίνη Κοτρώνη
12:20 – 12:40Συνύπαρξη μυοσκελετικών και νευρολογικών προβλημάτων στην καρδιακή αποκατάστασηΑλέξανδρος Παπαδέας
12:40 – 13:00Ψυχοκοινωνική εκτίμηση και παρέμβαση

 στην καρδιακή αποκατάστασηΕλευθερία Αντωνιάδου
13:00 – 13:20Επαγγελματική κατάσταση

 και επιστροφή στην εργασίαΕυθύμιος Κουλούλας
13:20 – 13:40Ερωτήσεις – Συζήτηση
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