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Η  Ελληνική  Νευρολογική  Εταιρεία (Ε.Ν.Ε)  αναφορικά  με  το  θέμα  της  χρήσης  βλαστοκυττάρων 
μυελού  των  οστών  στη  θεραπεία  της  σκλήρυνσης  κατά  πλάκας  (ΣΚΠ) σας ενημερώνει  ότι :

1) Τα  μέχρι  σήμερα  δεδομένα, σύμφωνα  με  τη  διεθνή  βιβλιογραφία  δείχνουν  ότι  οι  έρευνες 
που  αφορούν  στη  μεταμόσχευση  βλαστικών  κυττάρων  σε  πειραματικά  μοντέλα  ποντικιών,
βελτιώνει  την  κλινική  και  παθολογοανατομική  εικόνα  της  νόσου.

2) Στον  άνθρωπο, η  πρώτη  αναφορά  σε  αυτόλογη , δηλαδή  από  τους  ίδιους  τους  πάσχοντες 
από  ΣΚΠ, μεταμόσχευση  βλαστικών  κυττάρων  μυελού  των  οστών  αναφέρεται  για  πρώτη  φορά
το  1997. Από  τότε  μέχρι  σήμερα  έχουν  μελετηθεί παγκοσμίως λιγότεροι  από  300  ασθενείς.
Όμως, οι  μέχρι  σήμερα  μελέτες  αφορούν  μικρές  ομάδες  ασθενών  με  διαφορές  στη  διάρκεια,
τη  βαρύτητα  και  τα  κριτήρια  επιλογής  των  ασθενών  που  αποτελούσαν  το  υλικό κάθε  μελέτης .
Επομένως  δεν  είναι  δυνατόν  να  υπάρξει  τεκμηριωμένη  εκτίμηση  της  ασφάλειας  και  της 
αποτελεσματικότητας  της  θεραπευτικής  αυτής  προσέγγισης.

Ετσι, η  μεταμόσχευση  των  βλαστικών  κυττάρων  του  μυελού  των  οστών  φαίνεται  να  αποτελεί 
μια  ελπιδοφόρο  και  ελκυστική, πειραματική  όμως επί  του  παρόντος, θεραπευτική  προσέγγιση 
της  ΣΚΠ.

Προκειμένου  να  προκύψουν  τεκμηριωμένα  και  ασφαλή  συμπεράσματα  σε  ότι αφορά στη  σχέση 
κινδύνου-οφέλους  από  την  εφαρμογή  της επιθετικής  αυτής  θεραπείας, απαιτούνται  εκτεταμένες 
κλινικές  μελέτες με  πολύ  καλό  σχεδιασμό, διαδικασία  που  βρίσκεται  σε  εξέλιξη  και  φαίνεται 
να  αρχίζει  στο  άμεσο  μέλλον.
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