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Eva amno ta onuavTikoTtEPa TPOPLUA TNG UYLELVNAG dLaTpognig Hag sivatl To eAatoAado. Anotelel To
Baolkd otolxeio TG Meooyelakng AlaTpogpng Kat TIPoEPXETAL ATiO TOUG KAPTIoUg NG €ALAG. Eival evag
(PUCLKOG XUMPOG TIOU TIPOKUTITEL ATIO TNV £KOALYPN TWV EALWV.

H cuAAoyr) Twv KapTiwv aro 1o eAALOSEVTPO TIPETIEL VA YIVETAL ALYO TIPLV TNV TEALKN TOUG wpipavon,
OnAadr) 6Tav £xouv Xpwua TPAcLVO-PLOAETL. H TtoldTnTa Tou AadLlou TOTE €ival TIOAU KAAUTEPN, 0€
oXeomn PE To AAdL Tou eEayeTtal arnd TEAELWG WPLPOUG KAPTIOUG.

Ooov agopa o1n BpemTikr a&ia Tou eAaloAadou, sival EUEPYETLKN yla TNV UYELa Tou avepw TiLvou
OPYQaVLOMOU, JLOTL To EAALOAAd0 TIEPLEXEL KUPLWG HOVOaKOPETTA ALTiapa o&€a, oc 0CoaTO PEXPL
Kat 83%. Eva T€tolo povoakdpeaTo sival To €AAiko o&U, TO OTolo HELW VEL TNV KAKN XOANOTEPLVN Kal
augavel v KaAn.

Ermiong, sivat mAouoto og avTloESlOWTIKEG ouoieg, onwg n Brtapivn E, Ta KapoTtevoeLdn rou
BpiokovTtal o yeyaluTtepn avaloyia oTLg TPACLVEG EALEG, OL PALVOAEG KAl TO OKOUAAEVLO, TIOU EXEL
arnodeLxbeil OTL pELWVEL TNV TWBAVOTNTA EPPAVIONG HEAAVWHATOG 0TOo depua. Av Aapoupe AoLrov
UTIOWN TLG EUEPYETLKEG ETILOPACELG TOU EAALOAADOU OTNV UYELQ PAG, N ETILAOYY TOU £XEL TEPAOTLA
onuaocia.

2UuvhnOwe n ayopd evog eAaloAAadou yla va KAAUWOUUE TG AVAYKEG TOU OTILTLOU YLVETAL KUpLwG aro To
OOUTIEPUAPKET.

Mnyaivovtag AOLTIOV O€ £va COUTIEPHAPKET KAl MOALG BpeBoupe GTO pagpL ue ta dLagopa €idn
eAaltoAadou Ba npeTieL MpwTta anod 6Aa va yvwpiloupe Tt €idog eAatoAadou BeAoupe va
TIPONNOEUTOUE.

©a cuvavtnoouue Tpia idn eAatoAadou:

A. To mapOevo eAatdAado TO OTIOLo TIPOKUTITEL JOVO ATd TOUG KAPTIoUg TNG EALAG, JE MNXAVLIKA 1
(PUCLKA PEOCQA, TIOU OEV TIPOKAAOUV AAAOLWOELG OTNV TEALKH TIOLOTNTA TOU KAl avaAoya pe tnv ofutnta
TOU KAl TWV YEUOTIKWYV XAPAKTNPLOTIKWY Xwplletatl:

1. Xto extra mapBevo eAatdoAado, n oEUTnTa Tou omnoiou dev Esnepva To 0,8% Kal Bswpeital To

KaAutepo Aadt.

2. XTo napBevo eAaloAado, Tou CUXVA OTNV ETIKETA avapeEPEL TIG AEEELG «EKAEKTO» 1 «(PLvO».
Exel fabuod peyotng outntag 1,5% ypap. o 100 ypap. eAatvAadou, 1y 0§.< 1,50, cuppwva pe ta
OPYAVOANTITIKA XapaKTNELOTIKA Tou AleBvoug ZuuBouliou EAatoAGdou. Zupgpwva e TOUG KAVOVLOUOUG
™Q EOK, wotdoo, n outnta propel va avePel kat pexpt 2 ypau. ava 100 ypay. eEAatoAadou.

3. XTo KOLvO napOevo eAatdoAado-Kovpavte pe Babuo ofutntag <3,3% .

4. X710 BLOMNXAVLKO MapBevVo N AQUMAVTE, TO OToio dEV TO CUVAVTANE OTA PAPLA TOU
supermarket dLOTL dev pmopel va katavaAwBei. Exel uynAn ofutnta Kat aoxnun YEUOT), OCHN KAl
XPWHA. ZuvhBwg To €id0G TOU AadLOU QUTOU KATAVAAWVETAL EPOCOV UTIOOTEL XNMLIKN ETEEEPYaTia Kat
pagLvapLoua.

B. PagpLvapiopevo eAaltoAado
Ta KUpLa XaPAKTNELOTLKA TOU ival:
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IMOAU QVOLKTO KiTPLVO Xpwua

AmtaAAayueVOo amo Tnv uwnAn ofutnta

Agv £XEL KQPiQ XAPAKTNPLOTLKN YEUON Kal apwpa

Exel anootepnBel OAa Ta wPEALPA CUCTATIKA Tou TTapBevou eAaloAadou

To pagplvaplopevo eAalOAAdO TIPOKUTITEL Attd TO BLOPNXAVLKO TapBevo 11 AQuTIAvTe Kat N eAeuBepn
o&UTNTA Tou, EKPpPalouevn oe eAaikd o&u, dev urepPaivel ta 0,3 g ava 100 g.

. EAatoAado 11 Ayvo

Ta KupLa XapakTnPLOTLKA ToU ival:

To TEAKO TIPOIOV £XEL EUXAPLOTN YEUOT KAL OOUN

Xpwua avolKTO KLTPLVOTIPACLVO Kat

2 € Kapia nepintwon dgv Egmnepva oe ogutnta to < 1,5

EivalL anoteAeopa avauelEng KaAng rmootntag napbevou eAatdAadou KaL pagpLvapLoPEVouU.

Apou etuAegoupe 1o £1060¢ ToU EAALOAADOU, TIPETIEL VA KOLTAEOUUE TNV ETIKETA TOU DOXELOU.
2UYKEKPLUEVA, N ETIKETA Ba TIPETIEL va avaypAPEL TA TIAPAKATW CTOLXELA:

Tnv ta&vopnon tou eAatoAadou (e§Tpa apbevo, TIapBevo K.ATL.)

To Ovopa NG €MXEipnNoNg 1 TNV KATatebeLluevn Japka, Tnv £€6pa TOU MAPAYWYOU ) TOU CUCKEUAOTN 1)
TOU TIWANTN

Tnv £0pa Tou EAALOTPLPELOU 1) TOU CUCKEUAOTH

TN XwpnTKOTNTA TOU EPPLAAWPEVOU TIPOLOVTOG

Tnv naptida, dnAadr) Tnv TIOCOTNTA TIPOIOVTOG TIOU TIAPNXON 1) CUCKEUACTNKE KATW arod TLg idLeg
ouvOnkeg

To XPOoVIKO dLACTNUA KATavaAwong

H eTikeTa Ba mpemeL va £XEL TA €ENG XAPAKTNPLOTIKA:

Na eivat ypapuevn otnv EAANVIKR YAwooa

Na BpioKkeTal 0€ EYPAVES ONUELD

Na diapaletal eukoAa

Na sivatl ave&itnAn

TeEAOG Ba TMPETIEL YEVIKOTEPA VA PNV ETILAEYOULE:

1. Xupa €AaldAado armo ayvwoTo Tapaywyo

2. ayopa ehatoAadou ard onueia MwANong, O6Tou To TPoLOV eival EKTEBELPEVO GTOV HALO Kal
OUCKEUAOUEVO O€ dlagavr) doxeia.

Mpapel o: Nikog ZepBag, AlattoAdyog — AlatpopoAoyog, M.Sc. Ataopaiiong Molotntag

Mnyn: www.mednutrition.gr
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